7~ VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH Bao Mua bong

Trong mét con bdo mua déng, troi c6 thé lanh, cé gi6 va tuyét. Mot con bio mua dong cé thé kéo dai tir
vai gior dén vai ngady. Thuc hién theo cac huwdng dan sau dé dwoc an toan.

Ciing giéng nhw khi ban goi 9-1-1 dé dwoc gitp d& khi c6 nguwoi bi thwong hay gip nguy hiém, ban c6 thé
goi 2-1-1 dé biét thong tin d€ dwoc gidp dé vé cac van dé khac, ching han nhw van dé thoi tiét. Hay quay
s6 2-1-1 trén dién thoai cia ban va néi tén ngdn ngit ma ban néi. S& c6 ngudi gitp ban gidi dap thic mac
bang ngdn ngir clia ban.

Hiy san sang.

Coi Chirng Bdo Mua Péng c6 nghia 1a c6 thé co thoi tiét mua dong khic nghiét trong mot hodc hai ngay téi.
Cdnh Bdo Bdo Mua Péng c6 nghia 1a thoi tiét mua ddong khic nghiét dang dén hodc da dén.

Tw Vdn Thoi Tiét Mua Pdng c6 nghia 13 thoi tiét muia dong c6 thé khién viéc 14i xe hoic di chuyén bén
ngoai tré nén khé khan hoac nguy hiém.

Cdnh Bdo Bdo Tuyét cé nghia la tuyét va gié manh sé khién ngoai troi rat lanh va rat khé dé c6 tim nhin.
Cdnh Bdo Swong Gid/Lanh Céng c6 nghia 1a sip c6 mitc nhiét dd déng bing c6 thé gay hai dén thuc vat va
ciy trong.

Hay nghe dai.
* Hay nghe dai phat thanh dé biét thong tin bang ngdn ngir clia ban. Tiép tuc nghe cho dén
khi ban nghe dwoc tiéng ciia minh dé biét nhirng gi dang xay ra va nhirng gi ban nén lam.
* Nho nguoi hiéu tiéng Anh nghe dai dé biét nhirng gi dang xay ra va nhirng gi ban nén lam

Giir an toan trong cac con biao mua dong.

O nha:

* Hay & nha néu c6 thé.

* (6 thé sé bi mat dién. C6 du thirc an va nwéc dé kéo dai mdt vai ngay trong truedng hop ban khéng
thé roi khéi nha.

* Né&u ban c6 dién thoai di ddng, hay sac day.

* Khong dung d6 nwéng ngoai troi & trong nha. Ching c6 thé thai ra cic loai khi c6 thé c6 hai hoic
giét chét ban.

* Hay dé nwéc nhé giot trong bon rira va bon tim clia ban dé giup cac dwdong dng khong bi dong
bang.

* Hay goi 2-1-1 néu ban mat hét may stroi hoac khi gdp mot sé van dé nghiém trong khac & nha.

Bén ngoai:

* Né&u ban phai di ra ngoai, hdy mic quan 4o &m dé bao boc toan bd co thé ctia ban.

* Maic nhiéu l6p quan 4o 4m. D6i mil. Che miéng va mii bang khin quang. Giit chan ludn khd. Mang
vo len.

* Thuwong xuyén kiém tra xem da hoic cac bo phén cua co thé c6 bi ddong cirng hay khdng. Da bi dong
sé c6 hinh dang khac biét va c6 thé khong c6 bat ky cam gidc nao va cé thé kho di chuyén. Néu ban
nhén thiy ban cé da hodc cic bd phan cla co thé bi déng, hdy vao nha va lam dm tir tir. Khéng cha
xat nhirng phin déng lanh.

* Hay cin thin khi di b bén ngoai. Via hé cé thé bi déng bang va tron truot.

Trong xe hoi:

* Néu ban phai li xe, phai rat cin than. S& mat nhiéu thoi gian hon dé xe dirng lai trén dwong bi
déng tuyét va bang da. Hay lai chdm va giit khoang cach rong hon gitra xe cia ban va xe phia truéc.



* Phanh nhe trén dwong bi ddosng tuyét hodc bang gia. Khi banh xe bat dau chét lai, hdy nha phanh
tw tu.

* Bat dén xe dé cac xe khac c6 thé nhin thiy ban.

* Gitr binh xdng ludn day dé xang khong déng bang.

* CA4t cac vat dung khan cip trong xe: chin, dén pin, nwéc rira kinh chdn gio, chdn gié, cap nhay, thuc
phim va nuéc.

+ Né&u xe cta ban bi mic ket trong tuyét va cich xa noi c6 thé gitp d&, khong di b dé tim giup da. Sé
an toan hon khi cho ngwoi dén gitp & trong xe. Néu ban cin bat may swéi, hdy bao ddm xa khong
bi tuyét phd. Néu khéng c6 ai xung quanh, hdy goi nho gitp do.
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